
                                                                

      

 
  子供たちの楽しいグループ活動の一環として、新友陸上スポーツ少年団が結成されています。 
校下・年齢にこだわらず、たくさんの小・中学生と友達になりましょう。 

 能力優先ではありません。走ったり跳んだりするのが好きな子は、ふるって参加してください。 

                        新友陸上スポーツ少年団 

                      代表  中嶌 菊巳（おっちゃん） 

☆ 目 的  
 １．スポーツ少年団活動を通して健やかな心と体力の育成。 
２．グループ内の協力と思いやりの心の養い。 

 ３．初歩的、陸上競技練習及びルールの習得。 
 ４．陸上競技会への参加《全国・県・飛騨・市》 
 ５．学校週休 2 日による有効な場として。 

 
☆ 対 象 
 高山市近郊の幼児・小学生・中学生の男女 

 
☆ 指 導 
 日本スポーツ少年団認定指導員 
   （団員の保護者の方も資格を習得して、手伝って頂いています） 
 

◎ 保護者の皆さん！指導者の資格を習得して 
        子供たちと一緒に、いい汗をかいてみませんか？ 

         【指導者講習は年 1 回１月にあります。誰でも受講できます】 
           ・ 
 

☆ 練習日時  ４月２日(土) から１２月のスポーツ少年団大会まで土日練習 
    （冬季練習は１月に入ってﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･ﾒｰﾙにて連絡します） 
 
 原則的には下記の時間で行います。 

   土曜日   １３：３０ ～ １５：３０   
 
   日曜日    ９：００ ～ １１：３０ 
    【雨天中止。基本的に第３日曜日は家庭の日なのでお休みです（大会当日は別）】 

 
☆ 練習場所   

   中山公園陸上競技場です。 

全天候の競技場です！岐阜のグランドと同じゴムのグランドです 



 
 
☆ 団 費   
      年間一人     12,000 円 
 【少年団登録・陸協登録・傷害保険・大会参加費・グランド使用料・諸行事費含む】 

◎中途退団の場合は、団費の返金はいたしませんのでご了承ください。 
◎県大会出場においてのバス代金は、別途集金します。 

 
☆ その他 

◎ 新規入団者の人にはゼッケンを渡します。このゼッケンは地区登録ナンバー 
となり、退団するまで同じナンバーを使用します。退団時には必ず返却して 
ください。 

◎ 練習・大会のほかに、トン汁会などの予定もあります。 
 
   ★ ユニフォーム・Ｔシャツの購入のお願い！★   
 
    今年度よりユニフォームが変わります。新入団の子・ｻｲｽﾞが合わなくなった子は新ユニ 
    フォームをご購入下さい。  
 
   練習時は動きやすい服装で、学校の体操服で十分ですが、大会や暑い夏には下記の理由でユニ 
   フォームと､揃いのＴシャツを着ていただきたいと思います。 

①練習・大会時に新友の子供の把握ができない。 
②陸連のルールとして、リレーに出場する時は同じユニフォームを着用しなければならない。 
③暑い季節にはユニフォームで練習したほうがよい。 

      シューズについてもご相談下さい。 
 

５・６年生は大会の時スパイクを使用します。新友にも、卒団生が使用したスパイクがありま 
す。サイズはまちまちですが、借りたい子はおっちゃんにサイズを伝えて試着して頼んで下さ    

    い。（自分の靴のサイズを知らない子がいます！自分でサイズを伝えれるようにしましょう） 
 
 
 
 
 
 
 

  連絡責任者 
        伏谷 美香   TEL３４－５５２０（FAX 共）      
         （私がおばちゃんです）    携帯 09048586215 
 

  小坂美穂子   TEL３５－０７５１ FAX３６－１３６６  
   


